BENH SOT XUAT HUYET VA CACH PHONG NGUA

S6t xuat huyet la mot bénh truyén nhidm cip tinh do si€u vi trung Dengue gdy ra.
Bénh lay truyén do mudi van hat mau va truyén siéu vi tring tir nzudl bénh sang
ngudi lanh.

Mudi gay benh st xudt huyét 13 loai mudi viin co nhiéu khoang {rﬂnu & lumg va
chén thuong song trong nha, dau trong nhimg chd téi nhu: gdm ban, gam giudng,
quin 4o treo trén vach...chich hut mau nguéi ca ngay lan dém.

’ Bénh sbt xuét huvet %AV ra & tat ca cdc nude nam trong ving khi hiu nhist déi.
O Viét Nam bénh xiv ra & hau hét ¢ac tinh, %8y ra quanh ndm nhung thudnmg bing
phat thanh dich 1én vao mua mura.

Sw nguy hiém ciia bénh st xuit huyét

e Bénh chua ¢6 thude diéu trj dic hiéu va chua cé véc xin phong bénh.

o Thudng géy ra dich 16n v6i nhiéu ngudi méc clung lic lam cho cdng tic didu
tr hét sire khé khan, c6 thé gy tir vong nhét 14 véi tré em, gdy thiét hai 16n
v& kinh té, x4 hoi.
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Nhirng ai dé mac bénh nay? Bénh thuimg xay ra vao mua va noi nao?

¢ Bénh thubng xéy ra vao d4u miia Jmira, cao diém vao khoang thdng 6-10 am
lich va giam din vio céc théng cudi nam.
» Bénh theimg gip o nhimg nei déng dan ew, v& sinh méi treong kem.
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Bigu hién cun sot xuit huyet

Thé bénh nhe:
* 50t cao dit ngdt 39 —<40 46 C, kéo dai 3- 4 ngay, kho ba 36t
e Xuht huyét (chéy mau) nhir xuAt huvel dudi da (trén da cb ahimg dau cham
nhé mau do, dém da hay wel bam).
The bénh nang C6 thé xay ra sb¢c thudng xuft hién tir ngay th 3-6 cia bénh, bao
gom cac dau higu trén Lf:r:n theo mot huac nhidu d4u hiéu sau:
s Dau hiéu :u.uﬁ. huvét: Cham xudt huyét ngodi da, chay mdu cam, chay mau
chén rang, vet bim tim ch tiém, i ra mau, di edu phin den (do b XUt huvm

néi tang).
e Bau bung, buun nén, chin tay lanh, ngm:n vat vd, hét hoang (hoi ching

chodng do :-.um huyét néi tang hav mét méy, tut huyét 4p), néu khoéng dugc
Lap ofr v didu tri kip thii o thé dan dén tir vong.

Cén lim gi khi nghi ngér bj sht xudt hl]\-’él:

Bnra ngay nguol bénh dén co sé 'y te dé kham. digu . MNéu bj nhe cb thé
cham soc tai nha béng cach:

e Nim ngh1 ngoi.
e Cho ubng nhiéu nuéc, c6 thé cho udng dung dich Oresol, nuge trai cay cang

t&t. Cho #n nhe: chio, stp, sia.
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Ding thudc ha sét (uong paracetamol hodc dit vién ha sét vao hau mén,
khong dung aspirin de ha 50t).

Theo déi lién tuc, néu thiy c6 bat ki ddu hiéu xudt huyét nao hodc dién bién
nang hon (1i bi, birt rirt, vat v3, chin tay lanh, dau bung, non nhigu) cin dua
ngay dén bénh vién.

Phong bénh sét xuét huyét:

Céch phong bénh tot nhat 1a diét mudi, bo gay (ling quang) va phong chéng
mubi dbt.

Loai b6 noi sinh san cda mudi, diét bo gay (ling quéng) b?mg cach:

- Tha ¢4 vao tht ca cac vat chita nude trong nha (bé, giéng, chum, vai, lu . )
8 diét bo gy (lang quang).

- Thu gom, hily cac vt dung phé thai xung quanh nia nhur chai lo v, dng bo,
v0 dua..., don v¢ sinh mdi trudng, 14t Gp cac dung cy chita nirdc khi khong
dung den

- Thay nuéc, thau rira chum, vai, lu hang tudn.

- Bd mudi vao bat k& chan chan (t4 dung chén bét), cho cat 4m vao lo hoa
(binh bdng).

Khi xay ra dich cin ting cudmg cac bién phap chong dich, lam glam nhanh
mit 46 mudi trong cong dt:-nL. LJ.-_Lm, cach phun hoa chit dist mufi véo khong

gian.



